Eine Tasse japanischer Vitalitat

DasTeetrinkenwarzuerstnurbuddhistischen Mdnchenvorbehalten, undwurdedannvom Adel,
und spéter von der Allgemeinheitibernommen. Seit diesen Zeiten ist der Tee aus dem japani-
schen Leben nicht mehr wegzudenken, und er ist gewissermafBBen auch mit ein Grund fiir die
hohe Lebenserwartung der Japaner.

Japanertrinkenihn zuvielen Gelegenheiten; nach einertypischen MahlzeitausReis, Fischund
Gemiise zum Beispiel; wihrend der Arbeit, als Muntermacher; beimBesuchvon Bekannten oder
Geschiftsfreundenzum Zeichen der Gastfreundschaftlichkeit (zusammen mit SiBigkeiten oder
japanischem Gebéck); am Abend, wenn verfrihte Miidigkeit eintritt-als Wachmacher. Undes
gibtviele Japaner, derenFriihstick ausnichtsanderemals aus einerTasse Griintee besteht. Der
Zen-Meister Eisai, der den Tee aus China einfiihrte, schrieb eine Schrift, in der er die Vorziige
desTeesals Medizin schildert. Der medizinische Wert, bzw. die vielen Néhrwerte im Griintee
konntenindenletztenJahrenaufwissenschaftlichen Wegennachgewiesenwerden. Soz.B.sein
hoher Vitamin-C und Kalzium-Gehalt, seine Magenreinigungs Funktion, viele die Gesundheit
positiv beeinflussende Spurenelemente, die in

normaler Nahrung kaum enthalten sind und andere. In jingster Zeit versucht man auf wis-
senschaftlichem Wege zu erkléren, warum die Bewohner der Shizuoka-Préfektur (gréftes
Teeanbaugebiet Japans) prozentual weit weniger an Krebs erkranken als der iibrige Teil der
Bevolkerung. Versuchsméuse, denen man Tee-Extrakte verabreichte, waren eindeutig wider-
standskréftiger gegenKrebszellen als die Méuse, die keinen Extraktbekamen. Die derzeitige
Forschungistabernoch nichtweit genugfortgeschritten, als da3 man hieraus ein Medikament
gegen Krebs herstellen kann.

Japanischer Griintee wirktausgezeichnetgegen Midigkeitund geistige Erschépfung, wassei-
nemhohen GehaltanTannin zu verdankenist. In Gegensatz zu Kaffee wirkt der Tee nicht iber
dasHerz, sonderniiberdaszentrale Nervensystemim Gehirn. Siekénnenihnalso mitruhigem
Gewissenzujeder Zeittrinken-ohne Einschlafschwierigkeiten oder Herzklopfenbefirchten zu
missen.

InJapantrinktman Griintee ohne Milch, Zuckeroder Zitrone, um seinennatiirlichen Geschmack
nicht zu verfélschen. Er schmeckt leicht bitter, und falls Ihnen dieser Geschmack anfangs viel-
leicht etwas zu ungewohnt sein sollte, so diirfen Sie ihn ruhig etwas siif3en.
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